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BASES DE LA GESTIÓ DE LES PISTES D’ATLETISME D’ARBECA 

  

La funció d’aquest document és establir el sistema  de gestió de la Pista d’Atletisme d’Arbeca, 

el document inclou: 

1. Organigrama i funcions. 

2. Sistema de gestió i recursos humans. 

3. Funcionament econòmic i quotes accés. 

4. Normativa d’us de la instal·lació. 

5. Programa base d’activitats. 

6. Horaris setmanals d'obertura de les pistes 

 

1. Organigrama i funcions: 

 

 

Figura 1 Organigrama de la gestió de les pistes d'atletisme d'Arbeca 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

Darrere de les pistes  hi haurà  diferents institucions encarregades d'organitzar, gestionar, 

coordinar i dirigir el funcionament òptim de les pistes d'atletisme d'Arbeca per obtenir el 

major rendiment possible de la instal·lació. Els tres organismes que formen part de l'àrea 

executiva de la gestió de les pistes són l'ajuntament d'Arbeca, el Consell Esportiu de les 

Garrigues i l'Escola d'Atletisme d'Arbeca-Garrigues. 

Dins l'àrea executiva, les pistes seran gestionades pel Consell Esportiu de les Garrigues que a la 

vegada també gestiona l’Escola d’Atletisme Arbeca Garrigues. 

L’Escola es fonamenta en tres pilars Ajuntament d’Arbeca, Joventut Atlètica d’Arbeca i Consell 

Esportiu de les Garrigues. 

L’Ajuntament cedeix les instal·lacions per a l’ús de l’Escola d’Atletisme  i es farà càrrec del 

manteniment de la instal·lació. 

La Joventut Atlètica d’Arbeca participa estructuralment posant a disposició de l’Escola 

l’estructura jurídica del club per  a poder federar els atletes de l’Escola. A la vegada que 

participa a nivell d'estructura tècnica. 

El Consell Esportiu es farà càrrec de la gestió administrativa (personal i quotes), gestió tècnica 

(personal) i gestió econòmica de les quotes (quotes d' utilització pistes pels usuaris). 

Dins l'àrea tècnica que proposa el Consell Esportiu de les Garrigues, s'introdueix el càrrec del 

coordinador/a de la instal·lació amb les funcions de controlar les inscripcions i les quotes 

d'accés dels esportistes a les pistes , gestió dels cobraments de les quotes dels socis, gestió del 

personal responsable de la instal·lació, etc. A més, hi apareixerà la figura del tècnic 

responsable de la instal·lació; encarregat de controlar l'accés dels socis, entrades diàries, accés 

a clubs d'atletisme, obertura i tancament de les pistes i llums, cessió de material específic i 

manteniment de les pistes, fer complir la normativa d'ús de les pistes, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

2. Sistema de gestió i recursos humans 

La gestió de les pistes, com ja s'ha esmentat anteriorment, la durà a terme el Consell Esportiu 

de les Garrigues. 

Aquesta gestió de les pistes està formada en diferents àrees; l'àrea administrativa encarregada 

de posicionar i contractar al personal necessari per a la correcta gestió de les instal·lacions, en 

aquest cas, un o varis coordinadors/es i un o varis tècnics responsables de controlar, vigilar i 

mantenir les pistes de forma adequada; l'àrea tècnica serà l'encarregada de l'assessorament al 

públic dels diferents programes d'activitat, informació sobre les quotes d'accés i el compliment 

de la normativa d'ús de les instal·lacions; i l'àrea econòmica encarregada de la gestió dels 

cobraments de les quotes d'accés a les pistes tant dels socis, com els clubs, com les entrades 

diàries. 

El sistema de gestió de les pistes serà el següent mitjançant les següents accions i la 

temporalitat d'aquestes, que es podrà observar en la taula que hi ha a continuació del pla 

d'actuació:  

- Compra de material fungible homologat essencial per a les pistes d'atletismes (tanques, 

javelines...). 

 - Utilitzar diferents estratègies de màrqueting per obrir les pistes d'atletisme a tot el públic 

interessat i donar-les a conèixer, tant a esportistes, institucions o entitats, clubs d'atletisme... 

(inauguració, jornades de portes obertes, reunions amb clubs de la zona...) 

- Elaborar programes d'activitats per a tot tipus de públic dins de les pistes i obtenir el màxim 

rendiment possible. 

- Realitzar formularis d'inscripció per a tots aquells i aquelles que es vulguin fer socis de les 

instal·lacions. 

- Establiment de diferents preus d'accés a les pistes per a socis, clubs, entrades diàries i bons. 

- Encarregar-se de la gestió econòmica de les pistes, es a dir, el cobrament de quotes i 

entrades. 

- Controlar l'accés a les pistes i el correcte funcionament i ús de la instal·lació fent complir la 

normativa d'ús. LA INSTAL·LACIÓ NOMÉS SERÀ OBERTA DINS L’HORARI ESTABLERT I AMB LA 

FIGURA D’UN TÈCNIC PER LA SEVA GESTIÓ DIRECTA. 

- Obertura i tancament de les pistes. 

- Obertura i tancament de les llums. 

- Implementació dels programes d'activitats 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

3. Funcionament econòmic i quotes d'accés 

El mètode d’inscripció i registre dels esportistes per a poder accedir a les pistes serà mitjançant 

un formulari que hauran d’omplir prèviament. 

Per una banda, es plantegen diferents figures de quotes que aniran distribuïdes de la següent 

manera: 

1. Soci de l’Escola d’Atletisme Arbeca Garrigues  Gratuït 

Els membres de l’Escola tindran accés il·limitat dins l’horari d’obertura de dilluns a divendres 

amb el preu de la quota de soci de l’escola. 

2. Usuari lliure empadronat a Arbeca   8 € al més 

Aquesta quota està pensada pels habitants d’Arbeca empadronats al municipi. Dona accés a 

les instal·lacions els dilluns, dimecres i divendres de les 17 a les 21 hores. No inclou 

assessorament tècnic per part del personal de gestió de les pistes. 

3. Usuari lliure de les Garrigues, no empadronat a Arbeca  21 € al mes 

Aquesta quota està pensada pels habitants de les Garrigues. Dona accés a les instal·lacions els 

dilluns, dimecres i divendres de les 17 a les 21 hores. No inclou assessorament tècnic per part 

del personal de gestió de les pistes. 

4. Usuari lliure de les Garrigues, no empadronat a Arbeca, federat Atletisme  19 € 

al mes 

Aquesta quota està pensada pels habitants de les Garrigues. Dona accés a les instal·lacions els 

dilluns, dimecres i divendres de les 17 a les 21 hores. No inclou assessorament tècnic per part 

del personal de gestió de les pistes. 

5. Usuari lliure de fora de les Garrigues no federat  25 € al mes 

Aquesta quota està pensada pels usuaris de fora de les Garrigues i no federats. Dona accés a 

les instal·lacions els dilluns, dimecres i divendres de les 17 a les 21 hores. No inclou 

assessorament tècnic per part del personal de gestió de les pistes. 

6. Usuari lliure de fora les Garrigues federat  22 € al mes 

Aquesta quota està pensada pels usuaris de fora les Garrigues amb la condició de federats. 

Dona accés a les instal·lacions els dilluns, dimecres i divendres de les 17 a les 21 hores. No 

inclou assessorament tècnic per part del personal de gestió de les pistes. 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

Per altra banda,  hem establert els diferents preus de les entrades diàries, abonaments de 10 

dies i abonaments familiars a les instal·lacions: 

1. Entrada individual d’un dia   3 €    

 

2. Entrada individual empadronat Arbeca 2€  

Aquesta quota està pensada pels usuaris de les pistes de forma individual i diària. Dona accés a 

les instal·lacions els dilluns, dimecres i divendres de les 17 a les 21 hores. No inclou 

assessorament tècnic per part del personal de gestió de les pistes. 

3. Abonament 10 entrades  25 € 

Aquesta quota permet l’accés a les pistes durant 10 dies, no hi ha necessitat que siguin dies 

correlatius. 

4. Abonament familiar empadronats a Arbeca: 

a. Abonament 3 membres  18 € 

b. Abonament 4 membres  24 € 

c. Abonament 5 membres  30 € 

5. Abonament familiar NO empadronats a Arbeca: 

a. Abonament 3 membres  45 € 

b. Abonament 4 membres  60 € 

c. Abonament 5 membres  75 € 

 

S’estableixen uns preus per al lloguer de les pistes per a realitzar jornades o activitats puntuals: 

4 hores d’activitat: 180 euros 

6 hores d’activitat: 250 euros 

En cas d’estar interessat en obtenir el servei de monitoratge, contacteu amb 

esports5@garrigues.cat o via telèfon del Consell Esportiu de les Garrigues (973142658) per a 

sol·licitar el vostre pressupost. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:esports5@garrigues.cat


 
 
 

 

 

 

 

 

Finalment, també proporcionem el servei de donar accés als clubs d’atletisme i altres entitats 

esportives a poder realitzar els seus entrenaments específics a les pistes d’atletisme d’Arbeca, 

amb l’objectiu de transformar les pistes d’Arbeca en un centre d’entrenament obert a tothom.  

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

4. Normativa d'ús d'instal·lació 

 

Horari d'obertura: els dilluns, dimecres i divendres de 17:00 a 21:00 ús obert a tothom, i els 

dimarts i els dijous de 17:00 a 21:00 ús exclusiu als entrenaments i als socis de l'Escola 

d'Atletisme d'Arbeca Garrigues.  

Normativa comuna d'ús: 

- No es poden entrar begudes amb envasos de vidre. 

- Per norma general, la porta d'accés al recinte, serà la porta del pàrquing. 

- Prohibit fumar dins les instal·lacions i als vestidors. 

- Prohibit menjar a les zones de pràctica i als vestidors. 

- Prohibida l'entrada d'animals de companyia 

- Utilitzar calçat i roba esportiva adequada per a la pràctica esportiva dins les instal·lacions. 

- Estarà prohibida l'entrada a menors de 15 anys sense estar acompanyats per un adult. 

- Respectar en qualsevol moment l'activitat o pràctica dels altres usuaris de la instal·lació. 

- En trobades amb gran concentració de persones es podrà accedir per les dues portes d'accés. 

- Caldrà retornar el material utilitzat al seu lloc corresponent i amb l'estat que es trobava 

anteriorment. 

- S'haurà de respectar les indicacions del personal responsable de les instal·lacions. 

- S'encendran les llums de la zona de la instal·lació que s'utilitzi, la que no s'utilitzi les llums 

romandran apagades.  

- En cas d’accident, heu d’avisar la persona responsable, ja que si es necessita assistència 

mèdica i l’accidentat no està federat, primerament s’ha d’omplir el parte d’accidents i 

concretar el centre d’assistència. 

 

- En cas de ferida lleu es farà una cura primària. En cas de ferides greus, la persona afectada 

es derivarà al centre d’assistència sanitària més proper i s’avisarà els pares o tutors si és 

menor d’edat i ha vingut sol. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

És obligatori: 

- Utilitzar calçat i roba esportiva adequada per a la pràctica esportiva. 

- Entrar a la zona de vestidors amb el calçat net. 

- Fer un bon ús del material de les instal·lacions. 

- Utilitzar la zona exterior de terra com a carril addicional d'escalfament per realitzar els 

exercicis gimnàstics. 

- Avisar al personal responsable de les instal·lacions en cas d'incidència, mala conducta, etc. 

Està prohibit: 

- Córrer pels carrils 1 i 2.  

- Utilitzar materials que puguin malmetre, deteriorar o embrutir el terreny de gespa o la pista. 

- Utilitzar sabatilles amb claus de més de 6 mm dins els carrils. 

- Realitzar conductes inapropiades que puguin perjudicar tant el material, les instal·lacions 

com als usuaris/àries. 

- Utilitzar el material de les instal·lacions sense permís del responsable. 

- Utilitzar les zones i el material de salts, llançaments de javelina, pes, martell i disc. Ús exclusiu 

per l'Escola d'Atletisme d'Arbeca Garrigues i dels altres clubs d'atletisme del territori.  

- L'entrada del públic dins la zona de pràctica; ni al carril addicional, ni els carrils de cursa, ni a 

la gespa, ni a les zones de llançaments ni de salts. 

És aconsellable: 

- Utilitzar per caminar la zona exterior de la barana. 

- Realitzar estiraments abans i després de la pràctica esportiva. 

 

Utilització dels carrers sintètics: 

· Carrers 1 i 2 per a sèries específiques. Cronometrades i el mínim possible d’ús.  

· Carrers 3, 4 i 5 per a sèries i tanques. 

· Carrer 6 per a marxa. 

 · La recta oposada a la meta es farà servir per a les sèries de velocitat i multisalts.  

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

· No es podran utilitzar els carrers per a fer l’escalfament. 

. L'Escola d'Atletisme d'Arbeca Garrigues podrà utilitzar tots els carrils per a desenvolupar 

qualsevol tipus d'activitat durant les seves sessions d'entrenament. 

 

Material disponible:  

· El material específic fungible (javelina, perxes, peses, etc.)  

· Tanques  

· Blocs de sortida  

· Matalàs d’alçada i perxa 

· Obstacles  

· Cons  

· Escales de coordinació 

 Aquest material està a disposició dels/les usuaris/àries sempre que es compleixi la normativa:  

 · Haurà de sol·licitar el material al/la conserge. 

 · El material només podrà ser retirat per l’entrenador/a o bé pels/les atletes 

autoritzats/des. 

 · Tot el material, una vegada hagi acabat l’activitat, haurà de ser retornat al magatzem 

per les mateixes persones autoritzades, prèvia comunicació al/la conserge per a la seva 

revisió. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

5. Programa base d'activitats 

 

Programa de promoció de l'activitat física i l'esport  

Aquest programa està destinat al foment de la pràctica d'activitat física i esport, dirigida a tot 

el públic interessat a fer qualsevol tipus d'exercici físic amb un objectiu de millora. Es 

proporciona l'ús d'aquesta instal·lació per aconseguir que tothom pugui realitzar totes les 

disciplines esportives que s'hi poden realitzar dins d'aquest espai. 

A més, es posa a disposició formar part de l'Escola d'Atletisme d'Arbeca-Garrigues, entitat amb 

l'objectiu de fomentar aquest programa i més específicament, el foment de la disciplina de 

l'atletisme. 

També, es cediran les pistes per a que altres clubs d'atletisme puguin venir a realitzar els seus 

propis entrenaments a les pistes. 

Programa de competició i rendiment 

Aquest programa està destinat per a que qualsevol club o esportista federat que estigui en 

competició, pugui realitzar els seus propis entrenaments d'alt rendiment en aquestes pistes 

preparades per aquest tipus d'esportistes o entitats. 

Programa de salut  

Les pistes estan a disposició de realitzar qualsevol tipus d'activitat física que fomenti la millora 

de la condició física i la millora la qualitat de vida de les persones, destinada a qualsevol grup 

d'edat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

6. Horaris setmanals d'obertura de les pistes 

 

 

Taula 1 Horari setmanal d'obertura i tancament de les pistes 

 

 

 

 

 

 


